
Расписание на дистанционное обучение с 07.02.2022 г.-13.02.2022 г. Направление деятельности  физкультурно - спортивное. «Волейбол». 

№ Дата Способ 
Предмет, 
учитель 

Группа 
Тема урока (занятия) 3 час Ресурс (активная ссылка на учебное занятие) 

1 

 

 

 

 

07.02.2022г 

 

1.14-00-14-45 

  

2.14-45-15-30 

 

3.15-30-16-15 

4.16-15-17-00  

5.17-00-17-45              

С помощью ЭОР 

 

 

 

Волейбол. 

Ильина Н.П. 1Б          

2А           

2Б 

2В 

2И 

Способы двигательной 

деятельности.  

Спортивная игра 

волейбол. 

 

  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

посмотреть видеоролик по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/start/171989/ 

посмотреть видеоролик по ссылке 

2 08.02.2022г 

1.14-00-14-45 

 2.14-45-15-30 

 

3.15-30-16-15 

4.16-15-17-00  

5.17-00-17-45              

С помощью ЭОР Волейбол. 

Ильина Н.П. 1Б 

2А  

 2Б            

2В            

2И 

Спортивная игра 

волейбол. 

Физическое 

совершенствование 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/start/ 

посмотреть видеоролик по ссылке 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/start/171989/  

посмотреть видеоролик по ссылке 

 

3 09.02.2022г 

1.14-00-14-45 

2..14-45-15-30 

 

3.15-30-16-15 

4.16-15-17-00  

5.17-00-17-45              

С помощью ЭОР Волейбол. 

Ильина Н.П 1Б 

2А 

 2Б            

2В            

2И 

Прием мяча одной рукой с 

последующим падением и 

перекатом в сторону на 

бедро и спину. 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/start/170123/ 

посмотреть видеоролик по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/  

посмотреть видеоролик по ссылке 

  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/start/171989/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/start/171989/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/start/170123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/

